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. Schemat instalacji przyzywowej

. Instalacje elektryczne. Poziom +1

. Instalacje elektryczne. Poziom +2

. Plan Instalacji przyzywowej. Plan poziomu +1
. Plan Instalacji przyzywowej. Plan poziomu +2
. System Sygnalizacji Pozaru. Pietro +1

. System Sygnalizacji Pozaru. Pietro +2

. System Sygnalizacji Pozaru. Schemat blokowy.

. Dzwiekowy System Ostrzegawczy. Pietro +1

. Dzwiekowy System Ostrzegawczy. Pietro +2

. Dzwiekowy System Ostrzegawczy. Schemat blokowy.
. Instalacje teletechniczne. Pietro +1
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. Instalacje teletechniczne. Schemat blokowy RTV-SAT.
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Lipiec 2021r.

OSWIADCZENIE

Zgodnie z wymogami Prawa BudowlanegoArt.34 § 3d pkt 3. Dz. U. 2020 poz. 471
ustawy z dnia 13 lutego 2020ro zmianie ustawy Prawo Budowlane oraz niektorych
innych ustaw o$wiadczamy, ze:

Projekt budowlano-wykonawczy przebudowy budynku PAN w zakresie
aranzacji wn etrz

05-510 Konstancin Jeziorna, ul. Chodkiewicza 3/5
dz. nrew.: 70/1, 70/2, 70/3, 70/4, Obreb 03-22
powiat piaseczynski, wojewddztwo mazowieckie
sporz gdzony dla Inwestora
Polska Akademia Nauk DOM SENIORA

ul. Chodkiewicza 3/5, 05 - 510 Konstancin Jeziorna

zostat sporzgdzony zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz zasadami wiedzy
technicznej.

Projektant: mgr in z.Mariusz Krupczy nAski

upr. nr. Wa-442/94
w specjalnosci instalacyjno — inzynieryjnej w zakresie instalacji
elektrycznych

Sprawdzaj acy:

mgr-in z. Mirostaw Konca

upr. nr. Cie-13/86

w specjalnosci instalacyjno-inzynieryjne;j.
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UPRAWNIENIA BUDOWLANE

URZAD WOJEWODZKI
w Warszawie
Wydzial Nadzoru Urbanistycznego
i Budowlanego

Nr iny Wa-442/94

" 0) 1ipea_1994r,

STWIERDZENIE POSIADAKIA PRZYGOTOWANIA ZAWODOWEGD

do peinienia samodzieinej funkeji technicznej w budownictwle

Na podstawie art. 18 ust. 5 i art. 57 ust. 3 ustawy 'z dnia 24 pazdziernika 1974 r. — Pra-
wo budowlane (Dz. U. Nr 38, poz. 226) oraz § _2 ust.l pkt 1, § 4 ust.2, § 13
ust,l pkt 4 1it."d"
rozp. Ministra Gospodarki Terenowej i Ochrony Srodowiska z dnia 20.I1.1875 r. w sprawie sa-
modzielnych funkeji technicznych w budownictwie (Dz. U. Nr 8, poz. 46 z p6in. zmianami).

STWIERDZAM

2e Ob. MARIUSZ. WOJCIECH XRUPCZYNSKTI sg,Grzegorza
magister inzynier elektryk

urodzony(a) dnia 29 marea 1961 r, Szczecin

posiada przygotowanie zawodowe do pelnienia samodzielnej funkcji technicznej . . .

w specjalnodei _instalacyjno-inzynieryjnej w zakresie sieci i insta-
lacji elektrycznych:

1/ do sporzadzania projektdw instalacji elektrycznych, napo-
wietrznych i kablowych linii energetycznych oraz stacji 1
urzadzen elektroenergetycznych,

2/ w budownictwie jednorodzinnym, zagrodowym oraz innych budyn=-
kéw o kubaturze do 1000 m3 - do kierowania, nadzorowania i
kontrolowania budowy oraz oceniania i badania stanu technicz-
nego w zakresie instalacji elektrycznych.=
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ZASWIADCZENIE O PRZYNALEZNOSCI DO POLSKIEJ I1ZB INZYNIEROW
BUDOWNICTWA

, ® >0LSKA

i \\"Eh i 2 8 A
e NZYNIZROW

e 'Tf

A BUDOWNICTWA

Zaswiadczenie
o numerze weryfkaoygmym
MAZ-KPS-WeL-7TPV *

Pan MARIUSZ WOICIECH KRUPCZYNSKI o numerze ewidencyjnym MAZ/IE/0432/01

adres zamieszkania ul. SPORTOWA 28, 05-090 RASZYN

jest czionkiem Mazowieckie] Okregowej izby Intynierdw Budownictwa i posiada wymagane
ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilne].

Niniejsze zaswiadczenie jest wazne od 2021-01-01 do 2021-12-31.

Zaiwiadezenie zostato wygenerowane elektronicznie | opatrzons bezpiectaym podpuenm elektronicznym
weryfikowanym przy pomocy wainego kwalifikowanego certyfikatu w dniu 2021-01-04 roku przex

Roman Lulis, Przewodniczycy Rady Mazowieckie] Okrggowe| liby Intynierdw Budownictwa.

(Zgodmie ar 5 s } umowy @ deig 18 wreedrs 2001 r. & podpisie slehtronszeym (De U, 2001 Nr 150 poz. 1430]) dane w possaci
rownowaine pod wapiedem shuthdw prawaych dolumentom apatrmonym podpizami mdasnoreeamymi.)

* Wryfikscm poprawnodel danryeh w nimejiaym Eaiwisdeienig Modnd sprawdsd 1 pame) numens wenpikanyinepe taiwisdarenia ny
stronie Polskie] izby Infynierow Budewnictwa www.piborg pl lub kontakivjge sig ¢ Biurem wiziciwe] Obrgpowe] izby Infpnierbw
Budowrichwa
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Zaswiadczenie
o numerze weryfikacyjmym:

MAZ-IUL-WF2-55W *

Pan MIROSLAW ANDRZE] KONCA o numerze ewidencyjnym MAZ/IE/2566/02

adres zamieszkania ul. GRUNWALDZKA 68, 09-100 PLONSK

jest cztonkiem Mazowieckiej Okregowe]j Izby InZynierdw Budownictwa i posiada wymagane
ubezpieczenie od cdpowiedzialnosci cywilnej.

Ninigjsze zaswiadczenie jest waine od 2021-01-01 do 2021-12-31,

Zaswiadczenie zostato wygenerowane elektronicznie i opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym
weryfikowanym przy pomocy wainego kwalifikowanego certyfikatu w dniu 2020-12-29 roku przez:

Roman Lulis, Przewodniczacy Rady Mazowieckie] Okregowej lzby Inzynierdw Budownictwa.

{Zgodnie art. 5 ust 2 ustawy z dnia 18 wrzednia 2001 r. o podpisie elektronicznym (Dz. U. 2001 Nr 130 poz. 1450) dane w postaci

elektronicznej opatrzone bezpiecznym podpizem elektronicznym weryfikowanym przy pomocy wainego kwaliffkowanego certyfikatu s3
rownowazne pod wegledem skutkow prawnych dokumentom opatrzonym podpizami wiasnorgcznymi.)

* Weryfikacjg poprawnosci danych w niniejszym rafwiadezeniu moina sprawdzic 2a pomocy numery wergfikacyjnege zaswiadezeniz na
stronie Polskie] lzby Indynierow Budownictwa www.piib.org.pl lub kontaktujac sie z bivrem whasciwe] Okrggowej lzby Iniynierow
Budownictwa.
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BT

URZAD WOJEWODZKI Ciechanéw, dnia.1986,03:13. .. 19.....r.
W CIECHANQWIE ) )

Nr ewidencyiny .Cie=13/86. .

STWIERDZENIE POSIRDANIA PRZYGOTOWANIA ZAWODOWEGO

do pelnienia samodzielnej funkcji technicznej w budownictwie

Na podstawie arl. 18 ust. 5 i art. 57 ust. 3 ustawy z dnia 24 patdziernika
A974r — Prawo budowlane (Dz. U. Nr 38, pozycja 229} oraz §

rozporzgdzenia Ministra Gospodarki Terenowej i Ochrony Srodowiska
z dnia 20 lutego 1975 r. w sprawie samodzielnych funkcji technicznych
w budowniciwie (Dz. U. Nr 8, poz. 46).

STWIERDZIAM

e Obywatel . Mirosiaw.Andrwzej. KONCA,
magister inzynier elektryk

urodzonyla) dniq.....l2.lutege 1958r. w Plonsku g

posiada przygotowanie zawodowe do pelnienia samodzielnej funkcji

w specjalnosci ........mtalacx.jnos.imml.ﬁxxjﬂﬁ.i.....

Obywdtel ... Mikoslaw. Andrzej KONCA

jest upowazniony: w zakresie instalacji elektryocznych:

1. Do sporzgdzania projektédw instalacji elektrycznych.

2, Do kierowania,nadzorowania 1 kontrolowania budowy i robét,
kierowania i kontrolowania’ wytwarzania konstrukeyjinych
elementdédw instalacji oraz oceniania i badania stanu tech-

nicznego w zakresie instalacJi elektrycznych,
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1. PRZEDMIOT | ZAKRES OPRACOWANIA

Przedmiotem niniejszego opracowania jest projekt budowlano-wykonawczy
instalacji elektrycznych i teletechnicznych sporzgdzony na potrzeby remontu czesci
kondygnacji +1 i +2 budynku Domu Seniora PANw miejScowosci

Konstancin-Jeziorna.
Zakres:
» oswietlenie podstawowe,
» oswietlenie awaryjne,
* gniazda wtyczkowe,
* instalacja przyzywowa
* ochrony przeciwprzepieciowe,;.

Obszar objety remontem to pokoje oraz korytarze

2. CHARAKTERYSTYKA OBIEKTU
Liczba budynkow: 1
Rodzaj obiektu: dom opieki
Liczba kondygnacji podziemnych budynku: 1
Liczba kondygnacji nadziemnych budynku: 3
3. PARAMETRY ENERGETYCZNE OBIEKTU

Napiecie zasilania 0,4 kV /0,23kV

Uktad sieci TN-S

System ochrony od porazenh samoczynne wytgczenie zasilania

Dodatkowa ochrona od porazen wytgczniki roznicowo-prgdowe
GRUPAK.MR.

ul. Jana Pawta Il 24/68 05-500 Piaseczno
biuro: ul. Dominikanska 29, 02-738 Warszawa
kom: +48 662 882 671 mail:biuro@kmr-pe.pl
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4. PODSTAWA OPRACOWANIA

5.

Projekt opracowano na podstawie:

1.

a & DN

umowy ze zleceniodawca,
wytycznych branzowych,
obowigzujgcych norm i przepisow,
wytycznych Inwestora,

projektu architektury,

NORMY | PRZEPISY POWIAZANE

PN-EN 12464-1:2012 Swiatto i o$wietlenie - oéwietlenie miejsc pracy —
czesc¢ | Miejsca pracy we wnetrzach;

PN-IEC 60364-1:2010 Instalacje elektryczne niskiego napiecia --
Czes¢:1 Wymagania podstawowe, ustalanie ogoélnych charakterystyk,
definicje;

PN-HD 60364-4-41:2009 Instalacje elektryczne niskiego napiecia.
Czes¢ 4-41: Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa. Ochrona przed
porazeniem elektrycznym;

PN-HD 60364-4-42:2011 Instalacje elektryczne niskiego napiecia.
Czes¢ 4-42: Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa. Ochrona przed
skutkami oddziatywania cieplnego;

PN-IEC 60364-4-43:2012 Instalacje elektryczne niskiego napiecia.
Czes¢ 4-43: Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa. Ochrona przed
pragdem przetezeniowym;

PN-HD 60364-4-443:2016-03 Instalacje elektryczne niskiego napiecia.
Czes¢: 4-443: Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa. Ochrona
przed zaburzeniami napieciowymi i zaburzeniami
elektromagnetycznymi. Ochrona przed przejsciowymi przepieciami
atmosferycznymi lub tgczeniowymi;

PN-IEC 60364-5-52:2002 Instalacje elektryczne niskiego napiecia --
Czes¢ 5-52: Dobér i montaz wyposazenia elektrycznego -
Oprzewodowanie;

PN-IEC 60364-5-523:2001 Instalacje elektryczne w obiektach
budowlanych. Dob6r montaz wyposazenia elektrycznego. Obcigzalnos¢
prgdowa dtugotrwata przewodow;

GRUPAKMR.
ul. Jana Pawta Il 24/68 05-500 Piaseczno
biuro: ul. Dominikanska 29, 02-738 Warszawa
kom: +48 662 882 671 mail:biuro@kmr-pe.pl
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PN-HD 60364-5-54:2011 Instalacje elektryczne niskiego napiecia.
Cze$¢ 5-54: Dobor i montaz wyposazenia elektrycznego. Uktady
uziemiajgce i przewody ochronne;

PN-HD 60364-6:2016-07 Instalacje elektryczne niskiego napiecia -
Czes¢ 6. Sprawdzanie;

PN-IEC 60364-7-701:2010 Instalacje elektryczne niskiego napiecia —
Czes¢ 7-701: Wymagania dotyczgce specjalnych instalacji lub
lokalizacji - Pomieszczenia wyposazane w wanne lub prysznic;

PN-EN 60439-1:2011 Rozdzielnice i sterownice niskonapieciowe —
Czes¢ 1: Postanowienia ogolne;

PN-EN 60439-2:2011 Rozdzielnice i sterownice niskonapieciowe —
Czes¢ 2: Rozdzielnice i sterownice do rozdziatu energii elektrycznej;

PN-EN 60439-3:2012 Rozdzielnice i sterownice niskonapieciowe --
Rozdzielnice i sterownice niskonapieciowe -- Cze$¢ 3. Rozdzielnice
tablicowe przeznaczone do obstugiwania przez osoby postronne
(DBO);

PN-ISO 7010:2012 Symbole graficzne -- Barwy bezpieczenstwa i znaki
bezpieczenstwa -- Zarejestrowane znaki bezpieczenhstwa,

PN-EN ISO/IEC 17050-1:2010 Ocena zgodnosci -- Deklaracja
zgodnosci skladana przez dostawce. Czes¢ 1. Wymagania ogolne
(wprowadzona do obowigzkowego stosowania na mocy art. 20 ust.1w
zwigzku z art.19 ust.3 ustawy z dnia 3 kwietnia 1993r.0 normalizacji
Dz.U. Nr 55, poz.251 z p6zn. zm.);

PN-EN-62305-1:2011 Ochrona odgromowa Czes¢ 1: Zasady ogolne;

PN-EN-62305-2:2012 Ochrona odgromowa Czes¢ 2: Zarzadzanie
ryzykiem;

PN-EN-62305-3:2011 Ochrona odgromowa Cze$¢ 3: Uszkodzenia
fizyczne obiektow i zagrozenie zycia;

PN-EN-62305-4:2011 Ochrona odgromowa Cze$¢ 4 Urzadzenia
elektryczne i elektroniczne w obiektach;

Norma SEP N SEP-E-004 — Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie
kablowe. Projektowanie i budowa;

Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w
sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i
ich usytuowanie — tekst jednolity. Obwieszczenie Ministra Infrastruktury
I Rozwoju z dnia 17 lipca 2015 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego
tekstu rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury w sprawie warunkow
GRUPAK.MR.
ul. Jana Pawta Il 24/68 05-500 Piaseczno

biuro: ul. Dominikanska 29, 02-738 Warszawa
kom: +48 662 882 671 mail:biuro@kmr-pe.pl
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technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie
(Dz.U. 2002 nr 75 poz. 690 , Dz.U. 2015 poz. 1422);

* Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
07-06-2010 w sprawie ochrony p.poz. budynkéw, innych obiektow
budowlanych i terenéw (Dz.U. Nr 109, poz.719);

e Ustawa z 24 sierpnia 1991 r. o Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz.U. z
2018 r. poz. 1313);

e Ustawa z dnia 06 marca 2018 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego
tekstu ustawy o ochronie przeciwpozarowej (Dz.U. z 2018 r. poz. 620);

 Ustawa z dnia 7 czerwca 2018 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego
tekstu ustawy - Prawo budowlane (Dz.U. 2018 poz. 1202);

* Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 7 czerwca 2010
r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow
budowlanych i terenéw (Dz.U. 2010 nr 109 poz. 719);

* Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24
lipca 2009 r. w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz
drég pozarowych (Dz.U.2009 nr 124 poz.1030);

* Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 27
listopada 2009 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie warunkow
technicznych uzytkowania budynkéw mieszkalnych. (Dz.U. z 2009 r. Nr
205. poz. 1584,

* Rozporzadzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki
Morskiej z dnia 25 kwietnia 2012 r. w sprawie szczegotowego zakresu i
formy projektu budowlanego. (Dz. U. z 2012 r., poz. 462).

6. ZASILANIE

W celu zasilenie remontowanej czesci, projektuje sie na poziomie +1 i +2
tablice administracyjne 1.TA i 2. TA. Tablice zasilona zostanie nowym kablemi z
rozdzielnicy RG zlokalizowanej na parterze. Rozdzielnica RG w tym celu zostanie
rozbudowana o dwa 3-polowerozigczniki bezpiecznikowe 63A

Zasilanie tablic 1.TA i 2.TA nalezy wykona¢ kablami N2XHzo 5x25mm2

Przewidywaneszczytowe zapotrzebowanie mocy tablicy 1.TA i 2.TA wynosi
20kW .kazda

7. Tablice administracyjne 1.TAi 2.TA

Tablice projektuje sie w wykonaniu natynkowym (wiszgce). Nalezy
zlokalizowa¢ w holach na poszczegdolnych kondygnacjach Z rozdzielnicy nalezy

GRUPAKMR.
ul. Jana Pawta Il 24/68 05-500 Piaseczno
biuro: ul. Dominikanska 29, 02-738 Warszawa
kom: +48 662 882 671 mail:biuro@kmr-pe.pl
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zasilic Tablice Pokojowe TP oraz obwody oswietleniowe, obwody gniazd w
korytarzach oraz istniejgcych tazienkach nie objetych tym projektem.

Jako gtowny rozigcznik zastosowac rozigcznik 100A, za$ poszczegolne grupy
obwodéw zabezpieczone zostang wylgcznikami réznicowoprgdowymi  oraz
wytgcznikami nadprgdowymi.

W rozdzielnicach zastosowa¢ ograniczniki przepieé T2.

W rozdzielnicy gtownej nalezy dokonac rozdziatu zyt na N i PE.
8. ROZPROWADZENIE INSTALACJI ELEKTRYCZNYCH

8.1. Ogollne wytyczne wykonania instalaciji

Nalezy przyja¢ nastepujgce ogolne zasady wykonania instalacji:

* nalezy przestrzega¢ kolorystycznego oznakowania zyt kabli i
przewodow,

* nie dopuszcza sie tgczenia przewodu neutralnego i ochronnego,

» wszelkie dostepne czesci przewodzgce nalezy przytgczy¢ do przewodu
ochronnego,

* Kkable i przewody uktadane bedg wytgcznie w ciggach poziomych i
pionowych,

» wszystkie zamontowane urzgadzenia bedg posiadaly fabryczne
oznhaczenia oraz stosowne atesty, aprobaty lub deklaracje zgodnosci.

8.2. Uktadanie kabli i przewodow

W pomieszczeniach instalacje zaleca sie prowadzi¢ podtynkowo. Wszelkie
kable i przewody aparaty powinny by¢ oznakowane zgodnie z normg oraz podejscia
do urzgdzen technologicznych nalezy wykona¢ zgodnie ze specyfikacjg dostawcow.

Wszystkie kable i przewody wychodzgce z rozdzielnic oraz aparaty
elektryczne powinny posiadac trwale zamocowane oznakowanie zgodne z numerami
obwododw.

Przewody instalacji elektrycznych nalezy uktada¢ w odlegtosci nie mniejszej
niz 30 cm od przewodow instalacji teletechnicznych, a miejsca skrzyzowan
przewodow wykonywac¢ po kgtem prostym. Dopuszcza sie wykonanie bruzd pod
przewody i rurki wyrzynarkami elektrycznymi oraz uktadanie instalacji pod
posadzkami w peszlach ochronnych badz korytkach z pokrywa.

Nalezy zwrdci¢ szczegOlng uwage na zaokraglenie ostrych krawedzi oraz nie
pozostawianie wybrzuszen przewodow, aby nie doszio do ich uszkodzenia. W
rozdzielnicach i puszkach nalezy pozostawia¢ zapasy przewodow w celu
prawidtowego ich podigczenia.

9. INSTALACJE ELEKTRYCZNE
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9.1. Instalacja o $wietlenia og6lnego

Glowne ciggi instalacyjne wykona¢ przewodami typu bezhalogenowymiHDHp-
J 450/750V. llos¢ zyt przewoddw wyniknie ze sposobu wykonania instalacji, przy
czym do odbiornikéw oswietleniowych nalezy stosowa¢ przewody HDHp-J 3x1,5

mm?>.

Na poziomie -1, w remontowanej czesci przewiduje sie zastosowanie opraw
LED sterowanych w ciggach komunikacyjnych za pomocg czujnikbw ruchu,
natomiast w pomieszczeniach za pomocg tradycyjnych tgcznikow.

W pokojach t6zkowych, zabiegowym oraz sali telewizyjnej przewidziano
zaawansowany system sterowania oswietleniem i roletami, oparty o protokét DALI.

9.2. Sterowanie 0 swietleniem — elementy ,inteligentnego budynku”

Zgodnie z wymaganiami Inwestora pokoje i pomieszczenia uzytkowe, bedgce
w zakresie niniejszego opracowania zostang wyposazone w system sterowania
oswietleniem iroletami oparty o bezprzewodowe urzgdzenia wykonawcze
(odbiorniki) oraz kontrolery (nadajniki).

Dzieki zastosowanym urzgdzeniom oraz oprawom pacjenci bedg mieli
mozliwos¢ sterowania natezeniem oraz temperaturg barwowg (tasmy led)
W pomieszczeniu oraz ustawieniem rolet okiennych. Przy wejsciach zamontowane
beda kontrolery dla obstugi umozliwiajgce sterowanie oswietleniem ogdlnym.

W pokoju zabiegowym bedzie mozliwo$¢é wyboru scen swietlnych i natezenia
za pomocg przycisku dzwonkowego.

Szczegoty sterowania oswietleniem nalezy uzgodni¢ z Inwestorem na etapie
programowania opraw i sterownikéw.

9.3. Instalacja o swietlenia awaryjnego

W zakresie budynku objetym remontem, na drogach ewakuacyjnych
przewiduje sie montaz opraw oswietlenia awaryjnego i ewakuacyjnego
wyposazonych w inwertery podtrzymujgce zasilanie. Oprawy zostang zasilone z
obwoddéw oswietlenia podstawowego, sprzed aparatéw sterujgcych. Oswietlenie
awaryjne przewidziane do pracy ,na ciemno”, natomiast oswietlenie wskazujgce
kierunek ewakuaciji ,na jasno”. Czas pracy na zasilaniu bateryjnym nie krotszy niz 2h.

9.4. Instalacja gniazd wtykowych

Instalacje gniazd wtykowych jednofazowych wykonac¢ przewodami HDHp-J
3x2,5 mm?. Wszystkie urzadzenia o mocy znamionowej powyzej 2 kW powinny by¢
zasilone z oddzielnego obwodu. W miejscach wystepowania wiekszej ilosci osprzetu
obok siebie nalezy stosowac¢ ramki instalacyjne.

Do stykow ochronnych gniazd podtgczy¢ tylko przewdd ochronny PE.

Instalacje elektryczng w pomieszczeniach mokrych (np. tazienka) wykonac
podtynkowo z osprzetem min. IP44. Ostateczny dobor osprzetu pozostawiono do
decyzji Inwestora.
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9.5. Zasilanie centrali wentylacyjnej
W ramach rozbudowy Rozdzielnicy Gtownej przewidziano zasilanie Tablicy
Automatyki centrali wentylacyjnej. Tablica Automatyki zostanie dostarczona razem
Z centralg, a zasilony z niej zostanie oprocz samej Centrali, rbwniez zblokowany z nig
wentylator dachowy.

WLZ zasilajgcy TAW nalezy wyprowadzi¢ na dach przy pomocy rury ochronnej typu
Jajka”, uszczelniajgc odpowiednio wszystkie przejscia przez przegrody budowlane.

Wylgcznie urzgdzeh wentylacyjnych na podstawie sygnatu z instalacji SSP
realizowane bedzie w Tablicy Automatyki Wentylaciji.

9.6. Wytacznik przeciwpo zarowy pr gdu
Wytgcznie zasilania obywa sie obecnie w Rozdzielnicy Gtownej Obiektu. Poza
zakresem dokumentaciji.

10. INSTALACJE TELETECHNICZNE

10.1.Sie¢€ strukturalna

Do gniazd teletechnicznych w pokojach bedacych w zakresie opracowania
nalezy doprowadzi¢ skretke kat. 6a F/FTP. Wszystkie przewody nalezy sprowadzi¢
do szafy RACK wskazanej przez Inwestora.
Projektowany, wewnatrzbudynkowy system okablowania strukturalnego bedzie sie
sktadat z okablowania pionowego oraz okablowania poziomego.

Swiattowodowe potgczenia szkieletowe dedykowane sg do obstugi protokotow
transmisji danych. Na potrzeby niniejszego projektu zatozono realizacje tych
potgczen poprzez standardowe potgczenia spawane oparte na uniwersalnym kablu
instalacyjnym wielomodowym OMA4.

tacza transmisyjne dla poziomego podsystemu okablowania bedg wg modelu
Interconnect — TO (2 ztgczowy), zgodnie z ISO 11801 ed.3. Potgczenia te
realizowane sg za pomocg okablowania miedzianego pozwalajgcego uzyskacé
wydajnosc¢ klasy Klasy EA / Kat.6A.

Calos¢ rozwigzania ma by¢ objeta jednolitg, spojng 25-letnig gwarancjg systemowa
producenta, obejmujgcg catg czesc¢ transmisyjng wraz z kablami krosowymi i innymi
elementami dodatkowymi. Gwarancja ma by¢ udzielona przez producenta
bezposrednio klientowi korncowemu.

10.2.Instalacja przyzywowa

Przewiduje sie montaz instalacji przyzywowejfirmy ABB Signal. W instalacje
przyzywowa zostang wyposazone wszystkie pokoje oraz fazienki. W fazienkach
przewidziano ponadto sygnalizacje zajetosci przy pomocy dodatkowych czujnikow
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obecnoséci oraz sygnalizatorbw na zewnatrz. Projektowany system umozliwia w
prosty sposéb rozbudowe o pozostate czesci Obiektu.

Zgodnie z wytycznymi zamawiajgcego na modernizowanych pietrach przewiduje sie
instalacje systemu przyzywowego (przywotawczego) w pokojach pobytowych oraz
toaletach w nich bedacych. System przyzywowy zostanie zainstalowany rowniez w
ogolnodostepnych toaletach.

W pokojach przy tézkach zostang zainstalowane przyciski wraz z manipulatorem
kontaktronowym. W toalecie pokoju pobytowego przycisk wezwania z linka.
Wewnatrz pokojuprzy drzwiach wejsciowych kasownik potwierdzajgcy udanie sie
personelu do wezwania. Nad drzwiami od strony korytarza lampka informujgca o
wezwaniu pomaocy.

Informacje identyfikujgce z ktérego pokoju zostato nastgpito wezwanie personelu
(uzycie przycisku) bedzie pokazane — za posrednictwem sygnatu swietlnego oraz
dzwiekowego na centralkach korytarzowych na pietrach. Dodatkowo taka sama
sygnalizacja wraz z przyciskiem potweirdzajgcycm przyjecia wezwania zostanie
zainstalowana w pokoju pielegniarek na pietrze +1.

Zainstalowany system bedzie rowniez przesytat powiadamiania na wskazane
przez Inwestora numery telefonébw komorkowych. Na podstawie powiadomienia
bedzie mozna zidentyfikowac¢ miejsce wezwania.

Ponizej przedstawiono ogélny sposob dziatania instalacji przyzywowej.

Wezwanie pielegniarki (opis ogélny) / oddziaty t6zkowe

Uzycie przycisku przy tézku pacjenta lub wtgcznika pociggowego w tazience spowoduje zadziatanie alarmu w
centralce w punkcie pielegniarskim. Jednoczesnie zapali sie czerwona lampka kierunkowa w korytarzu, nad
wejsciem do pomieszczenia.

Kasowanie alarmu realizuje kasownik znajdujacy sie w pomieszczeniu, z ktérego nastgpito wezwanie.

Przy tézkach przewidziano:

*  FAP3010 — modut do podtaczenia manipulatora (potwierdzenie/identyfikacja w miejscu wezwania) —
zastosowanie gtdwnie tézku pacjenta, z uchwytem do powieszenia na Scianie.

Mozna stosowac zamiennie z modutami:

e FAP2001 - przycisk z lampkg (potwierdzenie/identyfikacja w miejscu wezwania)
e FAP3011 - przycisk z lampka + gniazdo typu JACK do podtaczenia manipulatora np. THC-401 z wtykiem
katowym (potwierdzenie/identyfikacja w miejscu wezwania)

W tazienkach przewidziano:
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e FAP3002 — przycisk z lampka + ciegto 2,5m stosowany gtéwnie w tazienkach
(potwierdzenie/identyfikacja w miejscu wezwania)

Centralki pielegniarskie

Ze wzgledu na umiejscowienie nadzorowanych pomieszczen na 3 kondygnacjach oraz biorgc pod uwage
mobilnos¢ personelu, zaprojektowano centralke gtéwng w recepcji oraz centralki pietrowe na kazdej
kondygnacji, zlokalizowane w poblizu pionu windy. Informacja o alarmie pojawia sie jednoczesnie we
wszystkich centralkach co znacznie skraca czas reakcji personelu.

CP / Centralka w recepcji (parter) - po zadziatania alarmu zostanie w numeratorze podswietlony numer
kondygnacji, z ktérej nastgpito wezwanie oraz zadziata sygnalizator alarmu i buczek. Nadzorujgca pielegniarka
po ustyszeniu alarmu ma mozliwos¢ skasowania przyciskiem w centralce gto$nego buczka. Po skasowaniu
gtosnego alarmu pozostaje dalej podswietlony numer kondygnacji, lampka oraz cichy buczek w ktérym istnieje
mozliwosc¢ regulacji gtosnosci oraz tonu (200 lub 700 Hz) wg zyczenia uzytkownika. Ostateczne skasowanie
alarmu kasownikiem w nadzorowanym pomieszczeniu. Dla kazdejkondygnacji przewidziano 1 pozycje w
numeratorze.

Centralki korytarzowe/pietrowe z lampka z buczkiem — umieszczone sg w gtéwnym ciggu komunikacyjnym dla
utatwienia szybszego dotarcia do miejsca wezwania, wyswietlajg alarm z pomieszczenia na danej kondygnacji
lub informujg o alarmach w innych czesciach budynku / kondygnacjach. Pielegniarka po wyjsciu z windy na
danej kondygnacji, bedzie miata w centralce pietrowej podswietlony numer pomieszczenia danej kondygnacji w
ktorym uruchomiono alarm. Centralki te nie posiadajg zadnych przyciskow zewnetrznych. Podczas
uruchamiania nalezy dokona¢ odpowiedniego ustawienia (zworki) dZzwieku lampki z buczkiem — ciggte dziatanie
lampki oraz sekwencyjne buczka (1 sek on / 15 sek off).

Na parterze przewidziano dodatkowo powtdrzenie alarmu w gabinecie zabiegowym.
Przegl ady

System ABB SIGNAL nie wymaga regularnych zabiegow konserwatorskich.
Zalecane jest okresowe przetarcie wilgotng szmatkg elementow zewnetrznych oraz
sprawdzenie dziatania. System nie wymaga wyspecjalizowanych, autoryzowanych i
kosztownych prac serwisowych, drobne naprawy mogg by¢ dokonywane przez
lokalnego elektryka po zapoznaniu sie z dokumentacjg. ABB zapewnia przeszkolenie
i wsparcie techniczne w tym zakresie.

Linia alarmowa w obrebie pomieszczenia/kasownika (FEH1001) zabezpieczona jest
rezystorem, dostarczanym w zestawie z kasownikiem. Uszkodzenie linii alarmowej
spowoduje alarm. Mozliwe jest jego skasowanie jednak do czasu jej haprawienia
bedzie na state podswietlona dioda LED w przycisku kasujgcym informujgc o
uszkodzeniu.

Informacje dodatkowe

Standardowe elementy systemu o symbolach FEH.../FIM.../FAP... montowane sg w
typowych puszkach 60mm z wkretami. Mogg by¢ montowane wspolnie w tych
samych ramkach z osprzetem elektroinstalacyjnym serii np. Basic55 (gniazda,
tgczniki, itp...)
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10.3.Instalacja CCTV

W obiekcie istnieje system telewizji dozorowej ktory swoim zakresem obejmuje teren
zewnetrzny oraz wejscia na parterze ktory zostanie zmodernizowany celem
podigczenia do nowoprojektowanego systemu.

Zgodnie z wytycznymi zamawiajgcego na modernizowanych pietrach przewiduje sie
instalacje dla telewizji przemystowe,.

Projektuje sie system oparty na obrazie kolorowym oraz na kamerach stacjonarnych.
Kamery bedg monitorowac: korytarze i wejscia.

Przewiduje sie system oparty na kamerach cyfrowych, pracujgcych po protokole
TCP/IP, o rozdzielczosci 3Mpix.

Kamery w obudowie koputowe;.
Rejestracja na rejestratorze sieciowym.
Podglad na wydzielonym stanowisku podtgczonym po sieci LAN.

System CCTV z zastosowaniem kolorowych kamer w obudowach ko po6tkowych,
rozdzielczos¢ kamer 3MPx, ogniskowa 2,8-12mm, WDR, IR, zasilanie PoE.
Rozmieszczenie kamer pokazano na rzutach pietra +1 oraz +2. Zakres monitoringu
kamerami: obserwacja korytarzy, klatek schodowych oraz przestrzeni rekreacyjnych.
Rejstrator IP z mozliwoscig nagrywania do 64 kanatlow w rozdzielczosci 3840x2160,
kompresja H.264 lub H.265, z mozliwo$cig umieszczenia wewngtrz do 8 dyskow
SATA 14TB (RAID 5). Projekt przewiduje dostawe 4 dyskéw HDD 3,5” 14TB SATA.
Powyzsze wymagania sprzetowe umozliwiajg nagrywanie 24 godzinne ze wszystkich
kamer z predkoscig 10 klatek na sekunde. Zastosowana pojemnos¢ dyskow
umozliwia archiwizowanie nagranego materiatu zgodnie z wymogami Inwestora
przez czas 30 dni.

Rozdzielczosci kamer umozliwiajg obserwacje/ustawienie kamery dla
szerokokatnego obserwacji pomieszczen, diugiego korytarza a takze zblizenia
nagranego materiatu bez utraty jakosci nagranego materiatu. Zaproponowany
rejestrator umozliwia podtgczenie dodatkowych kamer z parteru oraz piwnicy a takze
podigczenia kamer dla obserwacji zewnetrznego terenu i wejs¢ zewnetrznych.

Wykonanie instalacji i oprzewodowanie

Instalacje nalezy wykonac¢ po utozeniu ciggdw wentylacyjnych, instalacji rurowych i
elektrycznej.

Okablowanie prowadzone bedzie liniami, przewodem typu:
Linie wizyjne do kamer stacjonarnych — kabel typu skretka, kat.6A,
Zasilanie — z wykorzystaniem protokotu PoE.

Instalacje wykonaé zgodnie z obowigzujgcymi normami i przepisami.
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Z szafkiRack (stacja czotowa, wzmacniacze, rozdzielacze) zlokalizowanej w
pomieszczeniu technicznym na pietrze +2 do poszczegdlnych lokalizacji telewizoréw
poprowadzone bedzie

10.4.Instalacja RTV
Przewiduje sie wykonanie instalacji telewizji RTV dla potrzeb obiektu.

Z szafkiRack (stacja czotowa, wzmacniacze, rozdzielacze) zlokalizowanej w
pomieszczeniu technicznym na pietrze +2 do poszczegdlnych lokalizacji telewizoréw
poprowadzone bedzie okablowanie przewodami klasy RG6 (np. TRISET 113) i
zakonczone gniazdkami TV. Zainstalowana stacja czotowa bedzie miata mozliwosc
przesyfania do odbiornikdw telewizyjnych tresci informacyjne — kanat informacyjny
nadawany np.z DVD lub z lokalnego komputera PC.

Gniazda abonenckie RTV p/t montowane bedg na wysokos$ci gniazd elektrycznych,
zasilajgcych odbiorniki TV.

Operator telewizji, obstugujacy obiekt poditgczy poszczegdlne obwody wg wskazan
uzytkownka (Inwestora) — ktére gniazda, ile kanatow TV itp.

Jezeli nie uda sie pozyskac operatora telewizyjnego, zostanie wykonana instalacja
telewizji kablowej w oparciu o anteny na dachu (TV naziemnej). Przewiduje sie
zainstalowanie na dachu anten do odbioru RTV-SAT: antena satelitarna o srednicy
min. 1,2m z dwoma konwerterami oraz anteny do odbioru telewizji naziemnej (DVB-
T) i radiowej. Sygnat z anten przekazany bedzie do stacji czotowej na poziomie -1,
skad poprowadzone bedzie okablowanie do wzmacniaczy i rozdzielaczy pietrowych a
stamtgd dystrybucja do poszczegdlnych odbiornikow TV. Przewiduje sie dystrybucje
ok.60 kanatow TV oraz 20 radiowych. Wybér kanaléw podejmie operator z
Inwestorem w trakcie uruchaminia systemu. Zainstalowany system bedzia umozliwiat
réwniez nadawanie kanatu informacyjnego z aktualnosciami dla mieszkancéw Domu
Seniora PAN.

Dla urzgdzen typu rozdzielacze, odgatezniki montowanych w zabudowie sufitowej
nalezy przewidzie¢ dostep rewizyjny/serwisowy w suficie.

System zaprojektowano na podstawie urzgdzen TRIAX.
Lokalizacja gniazd wg rzutu instalaciji.

10.5.System Sygnalizacji Po zaru
W obiekcie istnieje System Sygnalizacji Pozaru. W zakresie projektu jest
dostosowanie systemu do zmian architektonicznych wynikajgcych z nowego podziatu
pomieszczen na pietrze +1 oraz +2, zmian funkcji kilku pomieszczen. Zmiany w SSP
polegajg na relokacji czujek dymu, dodanie dodatkowych czujek dymu wynikajgce z
nowych podziatéw architektonicznych. Wobec wprowadzonych zmian w projekcie
sanitarnym oraz zaprojektowania nowej centrali wentylacyjnej instalowanej na
poziomie -1, nalezy zapewni¢ wytgczenie tej centrali z systemu SSP. Umozliwi to
sygnat z modutu sterujgcego zainstalowanego na petli SSP. Sygnat przekazany do
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sterownika centrali wentylacyjnej. Po wykonaniu instalacji nalezy zaprogramowac
system o nowoprojektowane elementy oraz przekazac Inwestorowi protokoty
potwierdzajgce poprawnosc dziatania systemu.

10.6.Dzwiekowy System Ostrzegawczy
W obiekcie istnieje Dzwiekowy System Ostrzegawczy. W zakresie projektu jest
dostosowanie systemu DSO do zmian architektonicznych wynikajgcych z nowego
podziatu pomieszczen na pietrze +1 oraz +2. W projekcie na rysunkach pokazano
nowe lokalizacje gto$nikdw wraz z ich podtgczeniem do odpowiednich linii
gtosnikowych.

Kable, przewody oraz zamocowania powinny mie¢ aktualny certyfikat ITB.

Instalacja do gtosnikéw wykonana bedzie kablami i mocowaniami zdolnymi do
wytrzymania skutkOw pozaru oraz gaszenia pozaru przez co najmniej 90 min, lub
powinna by¢ zapewniona ich ochrona przed pozarem przez ten okres. Przewody
sterowania przeciwpozarowego wykonac nalezy kablem ognioodpornym o
zachowaniu funkcji w kategorii E-90. Projektuje sie okablowanie wykonawcze
przewodem typu HTKSH PH90 1x2x1,4 (lub HDGs-2x1,5), lub innymi zalecanymi
przez dostawce urzgdzen, a posiadajgce atest CNBOP do stosowanie w tych
instalacjach, uktadanymi w rurkach pod tynkiem, w korytkach pozarowych lub na
certyfikowanych uchwytach metalowych.

Dla dzwiekowego systemu ostrzegawczego powinny byé spetnione nastepujgce
kryteria:

W przypadku wykrycia alarmu system natychmiast powinien stac sie niezdolny do
wykonywania funkcji nie zwigzanych z ostrzeganiem o niebezpieczenstwie.

System powinien by¢ zdolny do jednoczesnego nadawania sygnatow
ostrzegawczych i komunikatow gtosowych do jednego lub kilku obszarow.

Dla kazdej strefy zagrozeniowej bedg pracowaty dwa wzmacniacze akustyczne oraz
dwie linie gtosnikowe. W systemie przewiduje sie takze rezerwowy wzmacniacz
akustyczny.

System musi monitorowac i sygnalizowac uszkodzenia (np. podstawowe i rezerwowe
zrodio zasilania, uszkodzenie mikrofonu, wzmacniaczy, generatora sygnatow
alarmowych, krytycznych modutéw, uszkodzenie obwoddow gtosnikéw itp.).

Dzwigkowy system ostrzegawczy przekaze sygnat do systemu wykrywczego
zagrozen o alarmie technicznym (uszkodzenie systemu dzwiekowego). £gcze miedzy
systemami bedzie monitorowane.

Z rezerwowego zrodfa zasilania nie mozna korzystac przy dziataniu systemu nie
zZwigzanym z zagrozeniami, takimi jak tto muzyczne.

Linie gtosnikowe nalezy wykona¢ atestowanymi przewodami o odpornosci ogniowej
min. E30.
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Gtosniki podtgczone beda do linii glosnikowej poprzez atestowang puszke
przytgczeniowg z zaciskami ceramicznymi i zabezpieczeniem przecigzeniowym.

Okablowanie prowadzone bedzie liniami w certyfikowanych korytkach instalacyjnych
lub na metalowych certyfikowanych uchwytach (min co 30cm w poziomie i min co 50
cm w pionie). Przewdd nie moze podlega¢ obcigzeniom mechanicznym, takze w
czasie pozaru.

Instalacja musi by¢ wykonana zgodnie z normg PN-EN-60849 ,Dzwiekowe systemy
ostrzegawcze”.

Wszystkie elementy dzwiekowego systemu ostrzegawczego muszg posiadac
aktualne swiadectwa dopuszczenia do stosowania w ochronie przeciwpozarowej na
terenie Polski, np. wydane przez Centrum Naukowo-Badawcze Ochrony Pozarowej
w Jozefowie.

Po wykonaniu instalacji nalezy przekaza¢ Inwestorowi protokoty potwierdzajgce
poprawnos¢ dziatania systemu DSO.

11. INSTALACJA ODGROMOWA | UZIEMIAJ ACA
Poza zakresem dokumentaciji.

12. POLACZENIAWYROWNAWCZE
12.1.Gtéwne pot gczenia wyrownawcze

Projektowang czes¢ obiektu nalezy wyposazy¢ w system gtdwnego potgczenia
wyrownawczego ochronnego. W tym celu w poblizu tablicy 1.TA/2.TA nalezy
zlokalizowa¢ zacisk (szyne) uziemiajgcy poditgczong do istniejgcej instalacji
wyrownawczej.Do zacisku nalezy przytgczy¢ przewody uziemiajgce, przewody
ochronne oraz nastepujgce czesci przewodzgce obce:

» instalacje wodociggowa wykonang z przewoddéw metalowych,

* metalowe elementy instalacji kanalizacyjnej,

» instalacje ogrzewcza wodng wykonang z przewoddéw metalowych,

* metalowe elementy przewodow i urzgdzen do wentylacji i klimatyzacii,

* metalowe elementy obudowy urzgdzen instalacji telekomunikacyjne;.
Jako przewody ochronne nalezy stosowac:

» zyly w przewodach wielozytowych,
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* izolowane Iub gote przewody utozone we wspolnej ostonie z
przewodami roboczymi,

» utozone na state przewody gote i izolowane,
* metalowe powitoki i pancerze kabli,
13. OCHRONA PRZECIWPORAZENIOWA

Podstawowym srodkiem ochronny przed porazeniem prgdem elektrycznym w
projektowanej instalacji jest izolacja czesci czynnych kabli, przewoddw i urzadzen.
Jako system ochrony przy uszkodzeniu zastosowaé samoczynne wylgczanie
zasilania realizowane przez wylgczniki nadprgdowe. Jako ochrone uzupetniajgcg
zastosowano wytgczniki réznicowoprgdowe. W celu zapewnienia prawidtowej pracy
wytgcznikow nalezy potgczy¢ wszystkie urzgdzenia elektryczne, rozdzielnice
uziemionym przewodem ochronnym PE oraz zapewni¢ odpowiednig izolacje
przewodu neutralnego N od ziemi. Jako wylgczniki r6znicowoprgdowe stosowacé
urzgdzenia o dziataniu bezposrednim o prgdzie réznicowym 30 mA.

14. OCHRONA PRZECIWPRZEPIECIOWA

W celu ochrony instalacji przed skutkami przepie¢ w rozdzielnicy gtéwnej
budynku nalezy zainstalowa¢ ograniczniki przepie¢ typu 1 kombinowany. Potgczenia
ogranicznika nalezy wykonaé¢ w taki sposéb, aby diugos¢ przewodow nie byla
diuzsza niz 0,5m. Jezeli dtugos¢ przewodow bedzie diuzsza, to nalezy zastosowac
zaciski przelotowe, np. STAK 2x16.

15. UWAGI KONCOWE

1. Projekt budowlany moze stuzy¢ do celow realizacji inwestycji po jego
zatwierdzeniu i uzyskaniu pozwolenia na budowe.

2. Calos¢ rob6t powinna by¢ wykonana zgodnie z niniejszym projektem
technicznym przez osobe, lub firme posiadajgcg uprawnienia budowlane w
specjalnosci instalacyjno — inzynieryjnej w zakresie instalacji elektrycznych

3. Po wykonaniu rob6t dokonaé nizej wyszczegdlnionych pomiaréw i sprawdzen
instalacji:
= ciggtosci przewodow ochronnych instalacji,
= sprawdzenie kolorystyki przewodéw,

= rezystancji izolacji obwodéw,

rezystancji uziemienia przewodow PE i ochronnikow przeciw przepieciowych
» pomiaréw skutecznosci dziatania ochrony przed porazeniem pradem

elektrycznym (dotykiem posrednim) tj. szybkiego wylgczenia zasilania z
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zastosowaniem wytgcznikdw przeciwporazeniowych réznicowoprgdowych oraz
szybkiego wytgczenia zasilania dla obudow rozdzielnic,

» sprawdzenie dziatania urzgdzen ochronnych réznicowoprgdowych.

4. Z przeprowadzonych badan i pomiaréw nalezy sporzgdzi¢ protokoty pomiaréw i
przekaza¢ je Inwestorowi. Inwestor jest zobowigzany do wykonywania
okresowych badan i pomiaréw instalacji i urzgdzen elektrycznych zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami.

5. Przeglady techniczne i czynnosci konserwacyjne powinny by¢ przeprowadzane w
okresach ustalonych przez producenta, nie rzadziej jednak niz raz w roku
(Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca
2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkoéw, innych obiektoéw
budowlanych i terenéw. Dz.U. z dnia 11 lipca 2010 nr 109 poz. 719, Rozdziat 1,
83 ust. 3).

6. Podstawowe warunki techniczne wykonania robot:

» wszystkie prace nalezy wykonywac¢ ze szczegdlng ostroznoscig i doktadnoscia.
Wszelkie ubytki w Scianach czy sufitach powstate na skutek prac instalacyjnych
nalezy uzupetnic.

» ciggi instalacyjne nalezy prowadzi¢ tylko w liniach prostych réwnolegtych do
krawedzi $cian istropébw w strefach instalacyjnych wg obowigzujgcych
przepisow.

» dla umieszczenia mocowan nalezy stosowa¢ mosiezne kotki rozporowe lub
kotki samo wkretne. Mocowanie czesci instalacji na elementach konstrukcji w
stanie surowym (stropy zelbetowe, podiogi, Sciany) moze odbywac sie
wytgcznie przy zastosowaniu atestowanych  kotkow. Poswiadczenie
dopuszczenia do stosowania (atest, certyfikat lub deklaracje zgodnosci)
odnoszgce sie do przewidzianych do montazu kotpakdéw kotkdw powinny bez
wezwania zostac przedtozone miejscowemu kierownictwu projektu.

= uktadanie przewodow

= Promieh tuku zagiecia przewodow oraz dopuszczalna temperatura uktadania
podana przez producenta wyrobu powinna zostaé uwzgledniona przy
wykonywaniu prac montazowych. Przejscia przez $ciany i stropy nalezy
uszczelni¢, a w przypadku przejs¢ przez Sciany i stropy, ktdre sg granicami stref

pozarowych uszczelnienie wykona¢ atestowanymi materiatami o odpowiedniej
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wytrzymatosci ogniowej. Przewody instalacji elektrycznej nalezy utozyé
w odlegtosci co najmniej 30 cm od przewoddéw instalacji teletechnicznych,
miejsca skrzyzowan przewodow wykonywaé po katem prostym. Dopuszcza sie
wykonanie bruzd pod przewody i rurki wyrzynarkami elektrycznymi. Przewody
nalezy spina¢ opaskami w wigzki i opisywac¢ — co najmniej na poczatku i koncu
przewodu, w celu mozliwosci ich pdézniejszej idendyfikacji. Nalezy zwrdci¢
szczegOlng uwage na zaokraglenie ostrych krawedzi oraz nie pozostawianie
wybrzuszen przewodow, aby nie doszto do ich uszkodzenia. W rozdzielnicach i
puszkach nalezy pozostawiaé zapasy przewodéw w celu prawidtowego ich
podigczenia. Catos¢ instalacji podtynkowej nalezy pokry¢ warstwg tynku o
grubosci co najmniej Smm. Powstate wneki, przebicia i bruzdy zamurowaé. Po
wykonaniu instalacji wszystkie przebicia elektryczne muszg zosta¢ zamkniete
odpowiednio do klasy odpornosci ogniowej. Przy odbiorze robét nalezy
przedtozy¢ dokument dopuszczajgcy wyrob do stosowania w budownictwie.
Przewody, ktdre muszg by¢ utozone w sciankach dziatowych, gipsowych lub na
metalowych stupkach $cian szklanych itd., nalezy uktada¢ w rurach w
porozumieniu z kierownictwem projektu.

podigczenie przewoddw pod zaciski

Nalezy dotozy¢ wszelkich staran, aby potgczenia przewoddéw miedzy sobg i z
urzgdzeniami zapewnialy trwate potgczenie elektryczne i mechaniczne. W tym
celu nalezy stosowaé odpowiedni sprzet. Zyly nalezy ucina¢ z niezbednym
zapasem, a izolacje zdejmowacC bez naruszenia struktury zyt. Konce zyi
przewodow nalezy odizolowywaé¢ do diugosci niezbednej do prawidiowego
podigczenia. Przewdd ochronny nalezy pozostawi¢ z zapasem nieznacznie
dtuzszym niz pozostate przewody.

montaz na gotowym podtozu puszek instalacyjnych

puszki instalacyjne nalezy montowa¢é w gotowych otworach przed
zagipsowaniem. Puszki powinny by¢ tak zamontowane, aby ich lico pokrywato
sie z ptaszczyzng $ciany. Wykonanie powinno by¢ funkcjonalne i estetyczne

montaz osprzetu elektrycznego

= } 3czniki oraz gniazda wtykowe nalezy instalowa¢ podtynkowo we wczes$niej

przygotowanych puszkach, solidnie. Nalezy zadba¢ o prawidtowe poditgczenie
przewodow, a takze o estetyke wykonania. tgczniki instalacyjne nalezy
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montowac¢ obok drzwi na wysokosci 140 cm nad posadzkg oraz 15 cm od
krawedzi futryny
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16. INFORMACJA DOTYCZ ACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA
Podstawa opracowania

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r. w sprawie
informacji dotyczgcej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia (Dz. U. Nr 120 Poz. 1126 z 2003r.)

Inwestor

Dom Seniora PAN

ul. Chodkiewicza 3/5, 05 - 510 Konstancin Jeziorna

Zakres robot:
» wykonanie rozdzielnicy elektrycznej nN,
» ufozenie kabli zasilajgcych budynek
= wykonanie wewnetrznych instalacjach elektrycznych i teletechnicznych,
= montazu osprzetu elektroinstalacyjnego.

Podstawowymi elementami stanowigcymi zagrozenie podczas realizacji robot
budowlanych sg prace przy uktadaniu i podtgczaniu kabli nN 0,4kV. Wszystkie
wykopy pod kable energetyczne uktadane w ziemi nalezy wykonywac recznie.

Wszyscy pracownicy wykonujgcy prace w poblizu kabli energetycznych
utozonych w ziemi muszg zosta¢ poddani instruktazowi przed przystgpieniem do
realizacji robot. Instruktaz musi obejmowac szczegotowy zakres wykonywania robat,
sposob sprawdzenia obecnosci napiecia na kablach, sposéb postugiwania sie
sprzetem recznym do wykonywania wykopdéw, sposob bezpiecznego ciecia kabli i
usuwania ich z wykopow oraz sposob ukfadania nowych kabli z uwzglednieniem
bezpiecznego ustawienia bebnoéw kablowych. Instruktaz nalezy wykona¢ oddzielnie
dla pracownikdw wykonujgcych wykopy i dla monteréw wykonujgcych usuwanie
starych kabli i uktadanie nowych kabli.

Trasy kablowe w terenie nalezy wykona¢ zgodnie z przepisami Prawa
budowlanego (Dz.U. Nr 89. poz. 414 z 1994r. z pOzniejszymi zmianami) projektowac,
budowac¢, uzytkowac¢ i utrzymywaé zgodnie z przepisami, w tym techniczno-
budowlanymi, obowigzujgcymi Polskimi Normami oraz zasadami wiedzy technicznej,
w sposéb zapewniajgcy m. in. bezpieczenstwo konstrukcji, bezpieczehAstwo
pozarowe, bezpieczenstwo uzytkowania, odpowiednie warunki higieniczne i
zdrowotne oraz ochrone srodowiska i ochrone przed hatasem i drganiami.

Do obowigzkéw inwestora nalezy zorganizowanie procesu budowy, z
uwzglednieniem zawartych w przepisach zasad bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
poprzez m. in. opracowanie planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz wykonania
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i odbioru robot budowlanych przez osoby o odpowiednich kwalifikacjach
zawodowych.

Kierownik budowy jest obowigzany sporzadzi¢ lub zapewni¢ sporzadzenie,
przed rozpoczeciem budowy, planu bezpieczenstwa 1 ochrony zdrowia,
uwzgledniajgc specyfike budowy tras kablowych ziemnych i warunki prowadzenia
robét budowlanych. W planie nalezy uwzglednic¢ specyfike wszystkich wystepujgcych
na budowie rodzajéw robo6t budowlanych, m. in.:

= ktérych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza
szczegOlnie wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i
zdrowia ludzi, a w szczegolnosci przysypania ziemig lub upadku z
wysokosci

» przy prowadzeniu, ktérych wystepujg dziatania substancji chemicznych
lub pytéw

= prowadzonych w poblizu czynnych linii napowietrznych i kablowych
= prowadzonych w poblizu drég komunikacyjnych

= prowadzonych przy montazu i demontazu ciezkich elementow
prefabrykowanych

Kierownik budowy zobowigzany jest w szczegodlnosci do zorganizowania i
kierowania budowg w sposéb zgodny z projektem i pozwoleniem na budowe,
przepisami i obowigzujgcymi Polskimi Normami oraz przepisami bezpieczenstwa i
higieny pracy. Kierownik budowy zobowigzany jest do wstrzymywania robot
budowlanych w przypadku stwierdzenia mozliwosci powstania zagrozenia oraz do
bezzwtocznego zawiadomienia o tym wiasciwego organu. Kierownik budowy ma
prawo wystepowania do inwestora o zmiany w rozwigzaniach projektowych, jezeli sg
one uzasadnione koniecznoscig zwiekszenia bezpieczehstwa realizacji robot
budowlanych lub usprawnienia procesu budowy.

Do podstawowych obowigzkéw inspektora nadzoru inwestorskiego nalezy
sprawowanie kontroli zgodnosci realizacji budowy z projektem i pozwoleniem na
budowe, przepisami i obowigzujgcymi Polskimi Normami oraz zasadami wiedzy
technicznej oraz w szczegdlnosci zapobieganie zastosowania wyrobow budowlanych
wadliwych i niedopuszczonych do obrotu i stosowania w budownictwie.

Proces budowy linii kablowych ziemnych nalezy prowadzi¢ zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami oraz harmonogramem wykonywanych robdt z
uwzglednieniem etapowania robot w poszczegolnych branzach technologicznych.
Rozruch poszczegoélnych instalacji i urzgdzeh nalezy wykonywa¢ zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami oraz szczegO6towymi instrukcjami dostarczonymi przez
producentdéw urzadzen oraz szczegotowymi instrukcjami eksploatacji poszczegoélinych
urzgdzen i instalacji uwzgledniajgcych specyfike obiektu, w sposob zapewniajgcy
wilasciwe i zgodne z przeznaczeniem wykorzystanie tych urzgdzen i instalaciji,
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racjonalne i oszczedne uzytkowanie energii, bezpieczenstwo obstugi i otoczenia oraz
zachowanie wymagan ochrony srodowiska.

Ustawa ,Kodeks pracy” wymaga, aby maszyny i urzgdzenia techniczne
zapewnialy bezpieczenstwo i higieniczne warunki pracy, w szczegolnosci, aby
zabezpieczaly pracownika przed urazami, dziataniem niebezpiecznych substanciji
chemicznych, porazeniem pragdem elektrycznym, nadmiernym hatasem, szkodliwymi
wstrzgsami, dziataniem  wibracji, promieniowaniem oraz  szkodliwym i
niebezpiecznym dziataniem innych czynnikbw $rodowiska pracy. Kodeks pracy
naktada obowigzek na konstruktorow, aby maszyny, urzgdzenia i inne instalacje
techniczne spetnialy powyzsze wymagania, przy czym, gdy konstrukcja zalezy od
warunkow lokalnych, obowigzek ten przechodzi na pracodawce, takze i zapewnienie
prawidtowego ich funkcjonowania zaréwno w czasie uruchamiania jak i podczas
eksploataciji.

Osoby zajmujgce sie montazem, pomiarami kontrolnymi i rozruchem urzgdzen
energetycznych zobowigzane sg prowadzi¢ prawidtowy, bezpieczny i ekonomiczny
ruch tych urzadzen i instalacji odpowiednio do zakresu czynnosci ustalonych przez
kierownika budowy oraz instrukcji eksploatacji i rozruchu oraz posiadanych
uprawnien.

Wszyscy pracownicy zatrudnieni w okresie budowy i rozruchu powinni
posiada¢ aktualne badania okresowe potwierdzone orzeczeniami 0 stanie zdrowia
przez lekarzy medycyny pracy.

Kierownik budowy zobowigzany jest do kontrolowania warunkéw pracy w
okresie budowy i rozruchu instalacji uwzgledniajgcej wystepowanie czynnikow
szkodliwych i ucigzliwych w celu eliminacji narazenia pracownikéw w szczegolnosci
na:

» kontakt z pytami

= ujemne wplywy atmosferyczne

= kontakt z materiatami tatwopalnymi
= wysokie temperatury

= hatas

» dlugotrwate stany napie¢ emocjonalnych zwigzanych z pracg w
szczegolnie trudnych warunkach (w wykopach, na wysokosci itp.)

Wszyscy pracownicy uczestniczacy w procesie budowy powinni zostac
przeszkoleni stanowiskowo w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
ergonomii, ochrony przeciwpozarowej obiektu z uwzglednieniem zasad
postepowania w wypadku powstania pozaru wraz ze znajomoscig uzytkowania
podrecznego sprzetu gasniczego, organizowania i udzielania pierwszej pomocy
medycznej w nagtych zachorowaniach i wypadkach w miejscu pracy, lokalizaciji

dostepnych telefonéw wraz z wykazami telefonéw alarmowych.
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Wykonawcy robot budowlanych i instalacyjnych (pracodawcy) zobowigzani sg
zapewni¢ pracownikom budowy odpowiednig ilosSC i rozmieszczenie pomieszczen
higieniczno-sanitarnych zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki
Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997r. w sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i
higieny pracy (Dz. U. Nr 129 poz. 844 z 199r.). Jako pomieszczenia higieniczno-
sanitarne na budowie nalezy rozumieé¢ szatnie, umywalnie, pomieszczenia z
natryskami, pomieszczenia higieny osobistej kobiet, ustepy, palarnie, jadalnie,
pomieszczenia do ogrzewania sie pracownikoOw. Zobowigzani sg takze zapewnic
pracownikom budowy sprawnie funkcjonujgcy system pierwszej pomocy w razie
wypadku oraz $rodki do udzielania pierwszej pomocy. W szczegollnosci nalezy
rozmiesci¢ na budowie apteczki oraz zapewni¢ ich ciggte kompletne wyposazenie.

Wykonawcy robét budowlanych i instalacyjnych (pracodawcy) zobowigzani sg
wyposazy¢ pracownikbw w sprawne narzedzia oraz stosowne ubrania robocze i
Srodki ochrony indywidualnej dostosowane do wykonywanych prac a w
szczegolnosci w kaski ochronne oraz nie dopuszczaé do spozywania positkbw, picia i
palenia tytoniu w miejscach pracy.

Kazdy uczestnik procesu budowy obowigzany jest przestrzegaé¢ obowigzujgce
przepisy i normy. Ponizej przedstawione zostaly charakterystyczne zagadnienia
regulowane przepisami zwigzane z zapewnieniem bezpieczenstwa i higieny oraz
ochrony zdrowia w procesie budowy tras kablowych ziemnych:

» zagadnienia zwigzane z zapewnieniem o0golnych przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy okresla Rozporzgdzenie Ministra Pracy
i polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997r. (Dz. U. Nr 129 poz. 844 z
1997r.).

» zagadnienia zwigzane z zapewnieniem bezpieczenstwa i higieny pracy
przy recznych pracach transportowych okresla Rozporzadzenie
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 14 marca 2000r. (Dz. U. Nr
26 poz. 313 z 2000r.).

= zagadnienia zwigzane z zapewnieniem bezpieczenstwa i higieny pracy
przy wykonywaniu robét budowlano-montazowych i rozbiérkowych
okresla Rozporzadzenie Ministra Budownictwa i Przemystu Materiatow
Budowlanych z dnia 28 marca 1972r. (Dz. U. nr 13 poz. 93 z 1972r).

= zagadnienia bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzgdzeniach i
instalacjach  energetycznych  okresla Rozporzgdzenie Ministra
Gospodarki z dnia 17 wrzesnia 1999r. (Dz. U. Nr 80 poz. 912 z 1999r.).

» zagadnienia bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu robot
drogowych  okresla  Rozporzgdzenie  Ministrow  Administracji,
Gospodarki Terenowej i Ochrony Srodowiska i Komunikacji z dnia 10
lutego 1977r. (Dz. U. Nr 7 poz. 30 z 1977r.).
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zagadnienia zwigzane z zapewnieniem bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas eksploatacji maszyn i innych urzgdzen technicznych do robot
ziemnych, budowlanych i drogowych okresla Rozporzadzenie ministra
Gospodarki z dnia 15 pazdziernika 2001r. (Dz. U. Nr 118 poz. 1263 z
2001r.).

zagadnienia zwigzane z wymaganiami kwalifikacyjnymi dla oséb
zajmujgcych sie eksploatacjg urzadzen, instalacji i sieci oraz trybu
stwierdzenia tych kwalifikacji oraz rodzajow instalacji i urzgdzen, przy
ktorych eksploatacji wymagane jest posiadanie kwalifikacji okresla
Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 16 marca 1998r. (Dz. U. Nr
59 poz. 377 z 1998r.).

zagadnienia zwigzane z ustaleniem rodzajéw prac, ktére powinny by¢
wykonywane, przez co najmniej dwie osoby okresla Rozporzgdzenie
Ministra Pracy i polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996r. (Dz. U. Nr 62
poz. 288 z 1996r.).

wymagania zasadnicze dla srodkow ochrony indywidualnej okresla
Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 9 stycznia 2002r. (Dz. U. Nr 4
poz. 37 z 2002r.).

zagadnienia zwigzane z przeprowadzaniem badan lekarskich
pracownikow, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad
pracownikami oraz orzeczenia lekarskie wydawane do celéw
przewidzianych w Kodeksie Pracy okresla Rozporzgdzenie Ministra
Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30 maja 1996r. (Dz. U. Nr 69 poz.
332 z 1996r.).

zagadnienia zwigzane z informacjg dotyczacg bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia okresla
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r. (Dz.
U. Nr 120 poz. 1126 z 2003r.).
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17. CZESC RYSUNKOWA
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